September 2006
Viel SpaB3 und 1.000 Euro fiir den Kinderschutzbund in Darmstadt

Die Ausstellung ,Richtig essen und trinken mit Kasimir®, die auf privater und
ehrenamtlicher Initiative von der Gesundheitsberaterin Christa Kling aus
Bittelborn organisiert und durchgeftihrt wurde, war ein voller Erfolg. Unterstutzt
wurde sie vom Netzwerk Ganzheitlichkeit und Uber fliinfzig ehrenamtlichen
Helfern, sowie groBziigigen Sponsoren.

In den vier Wochen haben zweitausendfunfhundert Kinder und Erwachsene die
Ausstellung und das Rahmenprogramm besucht. Lehrer und Erzieher konnten in
dem bereitgestellten Material stobern und Ideen fir die Arbeit mit ihren Klassen
sammeln.

Die Kinder waren von dem Angebot begeistert und brachten an den
Familientagen ihre Eltern und Geschwister in die Ausstellung. Sie lernten,
welches Essen schlapp macht und welches sie fit halt. Aber auch, wie leicht es
ist, finf Mal am Tag Obst und Gemise zu essen, dass der beste Durstldscher
Wasser ist und vieles mehr. Die selbst zubereiteten und gesunden Kdéstlichkeiten
schmeckten immer allen. Sie lernten, dass sie sich nicht, von den oft
irrefihrenden Informationen auf den Packungen, verleiten lassen sollten.

Der Zuckertisch, der von der Zahnarztpraxis Ahrberg & Kollegen zur Verfligung
gestellt wurde, machte sehr gut deutlich, wie viel Zucker in Coca-Cola,
Gummibarchen, Ketchup etc. enthalten ist. In der Woche zur Zahngesundheit
erfuhren die Kinder und die Erwachsenen, wie wichtig die Pflege der Zahne flr
die Gesamtgesundheit ist. Auch die Angebote zur Bewegung, Entspannung,
Kreativitdat und Konzentration wurden begeistert angenommen.

Die vielen kompetenten Referenten der hervorragenden Vortrage machten immer
wieder deutlich, dass man die Gesundheit ganzheitlich betrachten muss.
Erndahrung, Bewegung und Entspannung miissen im Gleichgewicht sein.

Es wurde sehr oft die Frage gestellt, wann diese Ausstellung wieder stattfinden
wird. Man wird dariber nachdenken. Das Team hofft, dass die angebotenen
Anregungen Frichte tragen werden.

Da alle Angebote kostenfrei waren, war fur die gesamte Ausstellungszeit eine
Tombola organisiert. Sie sollte helfen, die Kosten zu decken. Der Uberschuss
sollte dem Kinderschutzbund zu Gute kommen. Leider wurden in den vier
Wochen nur wenige Lose verkauft.

Im September wurde Christa Kling zum Kinder- und Jugendfest nach Nauheim
eingeladen, um als Gesundheitsberaterin flur Fragen zur Verfliigung zu stehen.
Diese Chance nutzte sie, um die Lose der Tombola zu verkaufen. Diesmal mit
mehr Erfolg! Der Gesundheitsengel aus Darmstadt, Herr Ahrberg, stockte den
Betrag noch auf, so dass am 29. September ein Betrag in Hohe von eintausend
Euro dem Kinderschutzbund Darmstadt Ubergeben werden konnte.

Der Deutsche Kinderschutzbund, Bezirksverband Darmstadt, freute sich sehr
Uber diese Spende. Der Verein finanziert sich zu ca. 2/3 aus Spenden,
BuBgeldern und sonstigen Zuwendungen. Der Spendenbetrag wird flr das
Schuler-Férderprojekt in der Schillerschule, Pfungstadt, verwendet.

Wer gerne ein bestimmtes Projekt férdern mochte, kann sich mit der
Geschaftsfuhrerin des Kinderschutzbundes, Frau Astrid Zilch, in Verbindung
setzen; Mo - Fr 9 - 12 Uhr, Telefon: 06151 - 21066.



