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icht in Deinem Herzen

Samstag, 11. Nov. 2006  Seminar-Zentrum Ruckersbach
von 9.00 bis ca. 18.00 Uhr KolpingstraBBe 1 - 63867 Johannesberg/Ruckersbach - Tel. 06029 / 9718-0

Preis: 88,- Euro inkl. Speisen aus der Vitalkiiche sowie Getranke

9.00 - 9.30 Uhr »<Atemarbeit“ — Vorstellung und Begrif3ung
9.30 — 10.00 Uhr FRUHSTUCK

10.00 — 11.00 Uhr Lichtenergie aus der Nahrung fur Kérper, Geist und Seele....
Farbenfrohes — leicht, lecker, gesund!

11.00 — 12.30 Uhr Sonne im Herzen durch Selbstmassage und Meditation...

12.30 — 14.30 Uhr PAUSE
14.30 — 16.00 Uhr Hol Dir die Sterne vom Himmel und 6ffne Dein Herz im Tanz...

16.00 — 16.30 Uhr PAUSE
16.30 — 18.00 Uhr Bring Dein AuBeres zum Strahlen...

18.00 — 18.15 Uhr Abschlussrunde

Decke, Bodenunterlage und Sitzkissen sind mitzubringen. Bequeme Kleidung (inkl. dicke Socken oder Hausschuhe) erleichtert das Mitmachen und
Wohlfuhlen. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung. Fiir Unfélle, Ausfélle, Erkrankungen und Verletzungen wahrend der Kurszeiten wird
keine Haftung Gbernommen. Anderungen des Programms unter Vorbehalt.

......................................................................................................................................................................................

Vorname/Name
StraBBe

Tel. 06029/998655-8 PLZ/Ort
Fax 06029 /998655-9 Telefon

Verbindlich nur mit Uberweisung der Kursgebiihr von 88,- Euro bis zum 31.10.2006

Lebensimpulse - Raiffeisenbank Aschaffenburg - BLZ 795 625 14 - Konto 570 5053



